
 
 

Trivselsrådet Andst Børnecenter 
 

Hermed nogle informationer omkring, hvad et trivselsråd er samt inspiration til forskellige 

trivselsaktiviteter, som I kan lave sammen i jeres grupper/klasser, med henblik på at styrke 

sammenholdet og fællesskabet.  

Samarbejdet mellem Forældrene i Trivselsrådene og ABC´s Fælles Bestyrelse er essentielt og har 

stor betydning i forhold til samarbejdet omkring dét at fremme fælleskabet og sammenholdet. I 

samarbejdet kan Trivselsrådene eksempelvis dele forældrenes opfattelser til forskellige emner og 

Fælles Bestyrelsen vil også bede om jeres mening til forskellige principper, som der arbejdes med.  

Vi synes, det er vigtigt at få forældrenes holdning til de overordnede beslutninger, vi beskæftiger os 

med, inden vi arbejder videre og færdiggør dem. 

Vi håber, at I vil få nogle fornøjelige oplevelser sammen, både børn, forældre og personale       

Med venlig hilsen  

ABC´s Fællesbestyrelse 

 

Hvordan: 

I ABC er det besluttet at: 

• Der vælges et trivselsråd på alle årgange – fra Birkemus gruppen i vuggestuen, fra 

Løvfrø/Isfugle/sommerfugle gruppen i Børnehaven og fra 0.- 6. kl. i skoledelen 

 

• Trivselsrådet vælges for 2 år ad gangen og rådet udvælges af forældrene efter 

sommerferien – hvor det tidligere råd, sørger for at give stafetten videre – sikrer at et nyt 

råd etableres. (det tilrådes, at der udskiftes et medlem af gangen) 

 

• Trivselsrådene arbejder individuelt i de enkelte årgange – tilpasset den enkeltes gruppe 

behov og ønsker 

 

• 2 gange om året (Oktober/April) samles trivselsrådene i hhv. Børnehavedelen og 

Skoledelen – mhp et fælles møde, hvor der arbejdes mod fælles mål og omkring et fælles 

værdisæt. (ABC´s Bestyrelsesformand indkalder til mødet en  måned i forvejen) Disse 

møder skal fremme samarbejdet på tværs af de enkelte grupper og således også biddrage 

til at der samlet for ABC samarbejdes – også med Fællesbestyrelsen. 



 

 

Formål: 
Formålet med trivselsrådet er at:  

• Synliggøre forældrenes store betydning og medansvar for trivslen blandt de enkelte 

gruppers børn.  

 

• Medvirke til, at der etableres et stærkt forældre fællesskab, som arbejder aktivt med at 

skabe en godt  og rummeligt miljø og kultur, således at mistrivsel og mobning forebygges. 

 

• Medvirke til at ABC´s principper efterleves – herunder også at der samarbejdes omkring 

børnenes sikkerhed – herunder sikre at ABC´s trafikregler følges og efterleves og medvirke 

til et godt samarbejde og en god tone ifht. ABC´s Skolepatrulje 

 

• Medvirke til, at der er trivsel og positiv dynamik i gruppen af børn fx. ved legegrupper, 

legeaftaler,  fødselsdage, arrangementer og sammenkomster, så sammenholdet og 

fælleskabet styrkes 

 

• Styrke sammenholdet og samarbejdet mellem børn/forældre/personale 

 

• Være et nyttigt bindeled mellem ABC´s Fællesbestyrelse og den enkelteårgangs forældre.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Idéer og oplæg:  
Trivselsrådets opgaver kan bl.a. være:  

• Arrangere fælles oplevelser/aktiviteter for gruppens børn og forældre. (Inspiration til dette 

kan evt findes via www.forældrefiduser.dk.) Disse arrangementer holdes gerne på et plan, 

så alle har mulighed for at deltage. 

 

• Fremme forståelsen og accepten af, at forskellighed er en styrke og lægge op til at alle er 

med. (Fx drøfte hvordan man er gode kammarater og være gode rollemodeller ved at tale 

pænt om kammerater, forældre og personale) 

 

• Være rollemodel i forbindelse med forældregruppens samtaler omkring konkrete 

problemstillinger i gruppen.  

 

• Have opmærksomhed på, hvad der står i ABC´s principper og vær med til at fremme den 

gode tone og det konstruktive samarbejde. 

 

• Byde nye børn og forældre velkommen. (Ringes op/besøges inviteres med og informeres 

omkring gruppens interne kulturer og aftaler.)  

 

• Hjælpe hinanden med at få alle børn og forældre med til arrangementer - evt ved at tilbyde 

at hente/bringe.  

 

• At være aktive medspillere i forbindelse med forskellige sociale arrangmenter i ABC 

 

• Hjælpe til med praktiske afvikling af eks. Legepladsdag, forældremøder etc. – evt lave en 

”plan” for hvem der gør hvad – så ansvaret fordels ud på alle forældre. 

 

 

 



 

 

Huskeliste: 
”Huskeliste” når nye børn/forældre bydes velkommen af trivselsrådet. 

• Hvad er et trivselsråd? 

• Trivselsrådet i klasse - hvilke forældre er valgt og hvad er opgaverne. 

• Samarbejdet med Fællesbestyrelsen – årlige møder 

• Snak om forældreaftaler - er der nogen pt? Hvad kan være aktuelt fremadrettet? 

• Hvordan aftales der fødselsdage? I ABC/hjemmet, hvem inviteres, gavebudget? 

• Orientering omkring aktivitetsgrupper (forældrefiduser.dk), herunder fx legegrupper, hvis 

det er aftalt i klassen. 

• Kort orientering omkring evt fritidsaktiviteter – herunder også Fritidsklub tilbudet fra 4.-6. kl.  

• Er der planlagt forældrearrangementer? 

• Noget der er i særlig fokus?  


