
Spisepauser og pauser i løbet af skoledagen

 

 

  

Spisepauser: 

1. Den første madpakke spises kl. 9.20-9.35, hvorefter der er en lille pause kl. 
9.35-9.50. 

2. Derudover er der spisepause kl. 11.15-11.35, hvor næste madpakke 

spises. I de første 5 min. af denne pause er der helt ro, så der udelukkende er 
fokus på at få spist. 

3. Der er også mulighed for at spise en lille madpakke ved kl. 13-14-tiden. 
Aftales i de enkelte klasser. 

Pauser: 

I den lille pause kl. 9.35-9.50 skal børnene være ude og der er mulighed for at vælge 

imellem flg. aktiviteter/muligheder: 

Udeaktiviteter: 

 Svævebane 

 Gynger af forskellig slags 

 Multibane 

 Hoppepude (er lukket fra november til ca. 1. marts) 



 Legehuse 

 Beachvolley-bane 

 Basket 

 Klatrestativer 

 Diverse boldspil 

 Diverse lege 

 Tegne 

 Læse 

I den store pause kl. 11.35-12.05 tilbyder vi forskellige aktiviteter, som fremgår af 

vores aktivitetstavle. Børnene er med til at finde på, hvad vi tilbyder, så vi altid har nogle 

aktiviteter som de synes om. 

Udeaktiviteter: 

 Svævebane 

 Gynger af forskellig slags 

 Multibane 

 Hoppepude (er lukket fra november til ca. 1. marts) 

 Legehuse 

 Beachvolley-bane 

 Basket 

 Klatrestativer 

 Diverse boldspil 

 Diverse lege 

Indeaktiviteter: 

 Hallen  med forskellige tilbud 

 Kælderen som ”værested”  

  

HUSK inde- og udetøj efter årstidens vejr. 

  

 


