
Sådan arbejder vi med trivslen 

i ABC 

Vi ønsker at skabe mentalt sunde børn/unge, der reflekterer og handler 

Vi ønsker at vores børn bliver så dygtige som de kan 

 

  

  

  

  



  

  

Inspirerende læringsmiljøerne 

Sammenhæng mellem dagpleje, børnehave og skole 

Fokus på sprogudvikling 

Attraktive udemiljøer 

Læring i små grupper 

Trivselsdage 

Mindfullness 

Yoga 

NADA 

Pædagoger i skolen 

Løbende samtaler 

Vurdering for læring (VFL) 

Skilsmissegrupper 

Aktivt elevråd 

 Aktivitetsbånd 

Bevægelse 

Powerbreaks 

Motivation 



 

 


