
 

Antimobbestrategi for Andst Børne- og Skolecenter  
Vores strategi omkring trivsel er en del af en samlet strategi som vi kalder "Sundheds- og 

trivselspolitik", der inddeles i 3 områder:  

1. Kost  

2. Fysisk trivsel  

3. Mental sundhed og trivsel  

Formål med strategien er, at:  

Sikre, at alle børn i ABC får størst mulig udbytte af den daglige læring, samt være tro mod ABC's 

mission, vision og værdier  

Mindset omkring vores strategi:  

Vi anvender ikke ordet "mobning" eller "antimobning" i vores strategi, men har i stedet fokus på, 

hvad vi gerne vil se vores børn kan mestre, samt hvilke kriterier der skal til for, at det kan lykkes.  

Vi har valgt at tage det fra den samlede "Sundhed- og trivselspolitik", der har fokus på trivsel.  

Derudover kan der i "Principper for mobilfri skole" - 

https://andstbsc.aula.dk/sites/andstbsc.aula.dk/files/arkiv/Download_filer/Principper%20for%20mo

bilfri%20skole.pdf  ses, hvordan vi arbejder med og håndterer digital mobning.  

Hvad vil vi gerne se vores børn kan mestre:   

Mål for sundhed og trivsel på ABC:  

• At skabe mentalt sunde unge, der reflekterer og handler  

• At vores børn bliver livsduelige og robuste og tager socialt medansvar  

• At vores børn er klædt på til at rumme forskellighed  

• At vores børn kan løse konflikter  

• At vores børn lærer at være enige om at være uenige  

• At vores børn er empatiske og sympatiske  

  

Hvilke kriterier skal der til for, at det kan lykkes:  

o Dialog og åbenhed med og omkring børnene enkeltvis og i grupper er vejen frem   

o Vi taler og viser vores barn hvordan man håndterer en konflikt – på den gode måde   

o Forebyggende arbejde med konfliktløsning – således at mængden af konflikter minimeres 

og trivslen øges  

o Vi lytter og tager børnene alvorligt  

o Forældrene sørger for legeaftaler i fritiden, både nye som gamle   

o At vi har øje for det enkelte barn og tager hensyn til barnets mentale behov   

o At vores børn skal lære, at de ikke kan vinde hver gang  

o Gensidig tillid mellem ABC og hjem om det fælles ansvar for at sikre god inklusion   

https://andstbsc.aula.dk/sites/andstbsc.aula.dk/files/arkiv/Download_filer/Principper%20for%20mobilfri%20skole.pdf
https://andstbsc.aula.dk/sites/andstbsc.aula.dk/files/arkiv/Download_filer/Principper%20for%20mobilfri%20skole.pdf
http://andstskole.skoleporten.dk/sp/198505/dokumenter/06b2e057-2bb1-4d12-8a68-8031016154d4/


 

o Alle voksne omkring børnene, forældre og personale, er rollemodeller og alle er forpligtede 

på en god og tæt dialog  

  

Skolebestyrelsen , den 18052021  

  


